CALENDARIO LEZIONI 3° ANNO - Il SEMESTRE 2017

AULA 1A4 ( dove non diversamente specificato).
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Ore lunedi 13 marzo martedi 14 marzo mercoledi 15 marzo |giovedi 16 marzo venerdi 17 marzo
9.00-13.00 METODI E TECNICHE |ATTIVITA' MOTORIA E
VALUTAZIONE FITNESS Il (BANCA
MOTORIA Il (LAB. D'ITALIA)-
BOSCO)Prof. Annino  [Prof.D'Ottavio
14.00-16.00 Giornalismo sportivo - |ATTIVITA' MOTORIE E [Sport e Salute - Prof.
Prof. Mario Arceri FITNESS PER ANZIANI - |Giorgetti
Prof Legramante GianMarco
16.00-18.00 ATTIVITA' MOTORIE E [ATTIVITA' MOTORIE E
FITNESS PER ANZIANI - |FITNESS PER ANZIANI-
Prof Legramante Prof Legramante
18.00-20:00 Patologia non

traumatica
dell’apparato
locomotore -
Prof.Giovanni
Monteleone




Ore lunedi 20 marzo martedi 21 marzo mercoledi 22 marzo [giovedi 23 marzo venerdi 24 marzo

9.00-13.00 METODI E TECNICHE [Fitness, pilates e ATTIVITA' MOTORIA E
VALUTAZIONE sovraccarichi Prof.ssa |SPORTIVA ADATTATA
MOTORIA Il (LAB. Righetti(Nautilus) (BANCA D'ITALIA)Prof.
BOSCO)Prof. Annino Giuliani

14.00-16.00 Giornalismo sportivo -

14.00-16.00 Fitness, pilates e Sport e Salute - Prof.
sovraccarichi Prof.ssa Giorgetti
Righetti(Nautilus) GianMarco

16.00-18.00 Fitness, pilates e
sovraccarichi Prof.ssa
Righetti

18.00-20:00 TIRO AVOLO - Prof. ATTIVITA' MOTORIA E |ATTIVITA' MOTORIE E

Fabio Partigiani

FITNESS IlI-
Prof.D'Ottavio

FITNESS PER ANZIANI-
Prof Legramante




Ore lunedi 27 marzo martedi 28 marzo mercoledi 29 marzo [giovedi 30 marzo venerdi 31 marzo
9.00-13.00 Fitness, pilates e FITNESS INDOOR Attivita motoria in eta
sovraccarichi Prof.ssa |CYCLING(Nautilus) prescolare (LAB.
Righetti(Nautilus) Prof.ssa Righetti BOSCO) - Prof.ssa
Laura Pantanella
14.00-16.00 Giornalismo sportivo - Sport e Salute - Prof.
Giorgetti
GianMarco
16.00-18.00 Sport di Match analysis - Prof.
combattimento: Buno
Scherma-Prof.Stefano Ruscello
Pantano
18.00-20:00 TIRO AVOLO - Prof. ATTIVITA' MOTORIA E |ATTIVITA' MOTORIE E

Fabio Partigiani

FITNESS II-
Prof.D'Ottavio

FITNESS PER ANZIANI-
Prof Legramante




Ore lunedi 3 aprile martedi 4 aprile mercoledi 5 aprile giovedi 6 aprile venerdi 7 aprile
9.00-13.00 FITNESS INDOOR Attivita motoria in eta |TIRO A VOLO -Prof.
CYCLING(Nautilus) prescolare (Banca Fabio Partigiani (fossa
Prof.ssa Righetti d'ltalia) - Prof.ssa colli aniene)
Laura Pantanella
14.00-16.00 Giornalismo sportivo - |ATTIVITA' MOTORIA  [Sport e Salute - Prof.
SPORTIVA ADATTATA- |Giorgetti
Prof. Giuliani GianMarco
16.00-18.00 Match analysis - Prof.
Buno
Ruscello
18.00-20:00 Sport di ATTIVITA' MOTORIA E |ATTIVITA' MOTORIE E

combattimento:
Scherma-Prof.Stefano
Pantano

FITNESS II-
Prof.D'Ottavio

FITNESS PER ANZIANI-
Prof Legramante




Ore lunedi 10 aprile martedi 11 aprile mercoledi 12 aprile giovedi 13 aprile venerdi 14 aprile
9.00-13.00 METODI E TECNICHE [Sport di TIRO A VOLO -Prof.
VALUTAZIONE combattimento: Fabio Partigiani (Fossa
MOTORIA Il (LAB. Scherma-Prof.S. Colli Aniene)
BOSCO) Prof. Annino [Pantano(Banca
d'Italia)
9.00-13.00 Fitness, pilates e
sovraccarichi Prof.ssa
Righetti(Nautilus)
14.00-16.00 DANZA SPORTIVA - Sport e Salute - Prof.
Prof.ssa Laura Lunetta [Giorgetti
GianMarco
16.00-18.00 Giornalismo sportivo - |Organizzazione eventi |Match analysis - Prof.
sportivi Buno
Ruscello
18.00-20:00 Cinema e Sport Organizzazione eventi |ATTIVITA' MOTORIE E

sportivi

FITNESS PER ANZIANI-
Prof Legramante




Ore _marted‘l 18 aprile mercoledi 19 aprile giovedi 20 aprile venerdi 21 aprile
9.00-13.00 Attivita motoria in eta
prescolare (LAB.
BOSCO) - Prof.ssa
Laura Pantanella
Ore lunedi 24 aprile _mercoled‘l 26 aprile giovedi 27 aprile venerdi 28 aprile
9.00-13.00 Sport di FITNESS INDOOR ATTIVITA' MOTORIA E [FITNESS INDOOR
combattimento: CYCLING(Green House)|FITNESS Il - (BANCA CYCLING(Green House)
Scherma-Prof.S. Prof.ssa Righetti D'ITALIA)Prof.D'Ottavi |Prof.ssa Righetti
Pantano(Banca o
d'ltalia)
12.00-14.00 Cinema e Sport Avviamento al pugilato
Ore 11,00-13,00 Prof. Luigi Terzino
12.00-14.00 Storia e cultura
sportiva americana
14.00-16.00 ATTIVITA' MOTORIA E Sport e Salute - Prof. |Organizzazione eventi
FITNESS Il - (BANCA Giorgetti sportivi
D'ITALIA)Prof.D'Ottavi GianMarco
o)
16.00-18.00 Giornalismo sportivo - Match analysis - Prof.
Buno
Ruscello
18.00-20:00 ATTIVITA' MOTORIA

PREVENTIVA E
COMPENSATIVA- Prof.

Esposito




Ore _marted‘l 2 maggio mercoledi 3 maggio |giovedi 4 maggio venerdi 5 maggio
9.00-13.00 ATTIVITA' MOTORIA E [TTD GOLF- Sede da DANZA SPORTIVA -
FITNESS Il - Banca comunicare Prof.ssa Laura Lunetta
d'ltalia (Lab. Bosco)
Prof.D'Ottavio
14.00-16.00 Organizzazione eventi |Patologia non
sportivi traumatica
dell’apparato
locomotore -
Prof.Giovanni
Monteleone
16.00-18.00 Organizzazione eventi |Sport e Salute - Prof.
sportivi Giorgetti

GianMarco




Ore

lunedi 8 maggio

martedi 9 maggio

mercoledi 10 maggio

giovedi 11 maggio

venerdi 12 maggio

9.00-13.00

BADMINTON (Banca
d'ltalia)Prof. S.
D'Ottavio

Avviamento al pugilato
Prof. Luigi Terzino
Sede da comunicare

9.00-13.00

Sport di

combattimento:

Scherma-Prof.S.
Pantano(Banca
d'ltalia)

DANZA SPORTIVA -
Prof.ssa Laura Lunetta
(Banca d'ltalia)

14.00-16.00

Organizzazione eventi
sportivi

Patologia non
traumatica
dell’apparato
locomotore -
Prof.Giovanni
Monteleone

Efficienza posturale ed
ergonomica - Prof.
Mario Esposito

16.00-18.00

Match analysis - Prof.
Buno
Ruscello

Efficienza posturale ed
ergonomica - Prof.
Mario Esposito




Ore lunedi 15 maggio martedi 16 maggio mercoledi 17 maggio [giovedi 18 maggio venerdi 19 maggio
9.00-13.00 Sport di METODI E TECNICHE (BADMINTON (Banca |TTD GOLF- Sede da Avviamento al pugilato
combattimento: VALUTAZIONE d'ltalia)Prof. S. comunicare Prof. Luigi Terzino
Scherma-Prof.S. MOTORIA Il (LAB. D'Ottavio Sede da comunicare
Pantano(Banca BOSCO) Prof. Annino
d'ltalia)
11.00-13.00 Giornalismo sportivo -
9.00-13.00 DANZA SPORTIVA -
Prof.ssa Laura Lunetta
Lab. Bosco
13.00-14.00
14.00-16.00 Efficienza posturale ed [Patologia non
ergonomica - Prof. traumatica
Mario Esposito dell’apparato
locomotore -
Prof.Giovanni
Monteleone
16.00-18.00 Cinema e Sport Efficienza posturale ed
Ore 11,00-13,00 ergonomica - Prof.
Mario Esposito
18.00-20:00 ATTIVITA' MOTORIA  |Storia e cultura ATTIVITA' MOTORIA

PREVENTIVA E
COMPENSATIVA -
Prof. Esposito

sportiva americana

PREVENTIVA E
COMPENSATIVA- Prof.
Esposito




PREVENTIVA E
COMPENSATIVA- Prof.
Esposito

sportiva americana

traumatica
dell’apparato
locomotore -
Prof.Giovanni
Monteleone

Ore lunedi 22 maggio martedi 23 maggio mercoledi 24 maggio |giovedi 25 maggio venerdi 26 maggio
9.00-13.00 Sport di Efficienza posturale ed [ATTIVITA' MOTORIA Avviamento al pugilato
combattimento: ergonomica - Prof. SPORTIVA Prof. Luigi Terzino
Scherma-Prof.S. Mario Esposito Lab. ADATTATA(BANCA Sede da comunicare
Pantano(Banca Bosco D'ITALIA) Prof. Giuliani
d'ltalia)
14.00-16.00 ATTIVITA' MOTORIA ATTIVITA' MOTORIA
PREVENTIVA E PREVENTIVA E
COMPENSATIVA- Prof. COMPENSATIVA- Prof.
Esposito Esposito
16.00-18.00 ATTIVITA' MOTORIA  |[Storia e cultura Patologia non

Materie obbligatorie
Area Scienza e Sport
Area Sportiva

Are Umanistica e Sport




