
 
 

 
Corso di Laurea Magistrale STS 

(Coordinatore Prof. Stefano D’Ottavio) 
 

oggetto: Verbale parti sociali AA 2017-18 
 
      
 
 
Il giorno 9 ottobre 2017, alle ore 9.00, è stato effettuato l’incontro con le parti sociali come 
previsto dal regolamento del Corso di Laurea. 
Sono presenti: Stefano D’Ottavio (Coordinatore) ed una Esperta Fitness, Formatrice nazionale del 
programma “trx”  e titolare del Centro “Gym Box”. 
Essendo il laureato di questo Corso di Studi un potenziale professionista in ambito del Fitness, la 
dottoressa P.L.  spiega come le attività di fitness attualmente in uso nelle palestre e nei centri 
sportivi, si sono sviluppate in forma tale da essere utilizzate negli sport di squadra e in alcune 
specialità individuali. 
Ci consiglia inoltre di riordinare alcuni contenuti di queste materie in maniera da rafforzare tali 
trasversalità didattiche. 
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