
Principali determinanti la condizione di Obesità 

É Bilancio energetico positivo 

É Ipocinesia, sedenterietà 

É Familiarità 

É Tipologia  delle fibre muscolari 

É  Insulinoresistenza 



SEDENTARIETAô 

 

 

 

É Meno di 3,5 h di attività fisica a settimana è sedentarietà  

 

É Attività  fisica  è qualsiasi  attività  motoria  indotta  dalla  
contrazione  muscolare  volontaria  e in  grado  di  
incrementare  il  dispendio  energetico  



Zone blu 

É Sono  aree  demografiche  o  geografiche  del  mondo  in  cui  le  persone  

vivono  più  a  lungo  della  media  con  una  prevalenza  di  

ultranovantenni  e  centenari  statisticamente  significativa  

 

É Sono:  

             lôisola di Okinawa in Giappone 

             la regione dellôOgliastra in Sardegna 

             lôisola di Icaria in Grecia 

             la comunità di avventisti in California  

             la penisola di Nicoya  in Costarica  



Epidemiologia dellôobesit¨ 

Dati  provenienti  dalla  European  Health  

interview  survey  (EUROSTAT)  indicano  che  

più  della  metà  della  popolazione  europea  

presenta  una  condizione  di  

obesità/sovrappeso  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 sedentarietà 
 

  

Lo stile di vita sedentario è una delle  dieci cause di morte e 

di inabilità nel mondo; lôinattivit¨ fisica aumenta la mortalità 

per tutte le cause, raddoppia il RCV, lôincidenza di obesità e 

diabete, aumenta il rischio di cancro alla mammella e al colon 

( Rapporto DAWN - Diabetes Attitudes Wishes and Needs, 2008) 





La Sedentarietà 

É AF è il movimento indotto dalla contrazione muscolare 
ed in grado di aumentare la spesa energetica  

 

É La sedentarietà  non  è  una  condizione  di  normalità  

 

É Effetto della automazione tecnologica  

 

É DATI OMS su sedentarietà  
        

           -    causa di 2 milioni di morti allôanno nel mondo 

          -    al quarto posto come causa di morte e inabilità  

          -  10 - 16 %  cancro del colon e della mammella  

          -   20 % causa di diabete  

          -   22 % causa di cardiopatia ischem ica  

        

             


