Principali determinanti la condizione di Obesita

E. Bilancie energetico positive

= Familianta

= pelogiasdelleNivrermuscolan

- ASUIIRERES




SEDENTARI ETA:

E Meno di 3,5 h di attivita fisica a settimana é sedentarieta
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sedentarieta

Lo stile di vita sedentario € una delle dieci cause di morte e
di inabilita nel mondo; l'idattinita fisica aumenta la mortalita
per tutte le cause, raddoppia il RCV, l'idcidenza dil eébesita® e
diabete, aumenta il rischio di cancro alla mammella e al colon

( Rapporto DAWN - Diabetes Atfitudes Wishes and Needs, 2008)
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