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 L'attuale popolarità del taekwondo è ben testimoniata dalle oltre 200 associazioni nazionali membri della World

Taekwondo (WT) e dalla sua conferma come uno dei core sports nei prossimi Giochi Olimpici (OG) di Parigi 2024 [1,2].

INTRODUZIONE
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 La fondazione della WT risale a meno di 50 anni fa (28 maggio 1973) e la prima edizione dei Campionati Mondiali

(WC) coincide con questa data storica (25-27 maggio 1973) [1,3].

 Il taekwondo ha disputato la sua prima Olimpiade ufficiale nel 2000 ai Giochi Olimpici di Sydney [4-8].
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I WC e i OG possono

essere considerati i più

importanti indicatori di

successo per le

federazioni nazionali di

taekwondo, in quanto i

programmi di sviluppo a

lungo termine messi in

atto sono esplicitamente

indirizzati a queste

competizioni [9,10].
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Il crescente interesse per il

taekwondo da parte della

ricerca scientifica [11,12] ha

fornito fino a questo momento

un importante corpus di

conoscenze che si è tradotto in

elementi chiave per quei

stakeholders che operano in

prima linea nei programmi di

sviluppo ai massimi livelli
[13,14,15].
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La ricerca nel taekwondo circa temi estremamente attuali, quali l'influenza della crescita

e della maturazione degli atleti sui processi di selezione e sviluppo ai più alti livelli, così

come la relazione tra l'età e le più importanti competizioni sportive è relativamente

carente [16,17,18] se paragonata ad altri contesti sportivi [19,20].

Entrambe le aree forniscono informazioni preziose per quanto riguarda lo sviluppo

individuale dell'atleta e l'influenza socio-culturale sulla sua formazione [21].
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 Il Relative Age Effect (RAE) indica una sovrarappresentazione di atleti nati all'inizio dell'anno di selezione all’interno

delle competizioni sportive giovanili, che utilizzano la pratica comune di raggruppare gli atleti in categorie di età

bi(annuali) [19,22-27].
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 Anche il Taekwondo, nelle competizioni giovanili delle categorie cadetti e junior, utilizza un sistema di

raggruppamento che comporta possibili differenze di età fino a 24 mesi con anno di selezione che inizia il 1° Gennaio

e termina il 31 Dicembre dell'anno successivo [8].
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Albuquerque et al. [16] e Campideli

et al. [17] hanno fornito una prima

panoramica di questo fenomeno nel

taekwondo analizzando gli atleti che

hanno preso parte alle competizioni

olimpiche, anche nel tentativo di

comprendere ciò che accade o è

avvenuto nelle categorie di età

precedenti.

L'analisi del RAE in questi studi

non ha coinvolto le categorie di

peso.
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L'evidente mancanza di studi nel taekwondo

su questi temi di grande attualità e su come

questi abbiano interessato solo gli atleti che

hanno partecipato agli OG.

La necessità di colmare queste lacune in

quanto l'attuale popolarità del taekwondo e

le risorse impiegate dalle parti interessate

delineano un ambiente estremamente

competitivo ai massimi livelli.
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L'obiettivo principale di questo

studio è quello di esplorare l'età

relativa e cronologica degli atleti

di successo ai Campionati

Mondiali di Taekwondo, dal 1997

al 2019, per fornire importanti

informazioni su questa

competizione che celebrerà 50

anni di storia con l'edizione del

2023.
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Lo studio ha incluso 740

medagliati (femmine = 373;

maschi = 367) di 12 Campionati

Mondiali di taekwondo tra il

1997 e il 2019.

MATERIALI E METODI

Partecipanti e raccolta dati
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 Il mese di nascita di ogni medagliato mondiale è stato utilizzato

per definire i quartili di nascita (BQ).

 L'anno solare (dal 1° Gennaio al 31 Dicembre) è stato suddiviso in

quattro BQ:

 BQ1 = Gennaio, Febbraio e Marzo, 

 BQ2 = Aprile, Maggio e Giugno, 

 BQ3 = Luglio, Agosto e Settembre, 

 BQ4 = Ottobre, Novembre e Dicembre. 

Procedure
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Le analisi sono state effettuate per:

Campione totale,

Genere,

Quadriennio olimpico,

Categoria di peso olimpica.



Apollaro, G., Rodríguez, Y. Q., Herrera-Valenzuela, T., Hernández-Mendo, A., & Falcó, C. (2022). https://doi.org/10.3390/ijerph19031425

 Sono stati eseguiti test della bontà di adattamento chi-quadrato (χ2) per

confrontare la distribuzione BQ osservata con la distribuzione BQ attesa. [32,33]

 L’effect size è stato riportato utilizzando la V di Cramer come piccola (0,06-0,17),

media (0,18-0,29) e grande (>0,30) [34].

 Quando il test χ2 iniziale è risultato statisticamente significativo, sono stati

calcolati i rapporti di probabilità (OR) e gli intervalli di confidenza al 95% (95%

CI) per i quartili (BQ1, BQ2 e BQ3) con il gruppo più giovane usato come

riferimento (BQ4) [19,25].

 La significatività statistica è stata accettata con p < 0,05.

Analisi statistica
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RISULTATI
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 BQ1 vs. BQ4: OR = 1,35, 

95% CI = 0,63-2,88; 

 BQ2 vs. BQ4: OR = 1,90, 

95% CI = 0,92-3,94; 

 BQ3 vs. BQ4: OR = 2,20, 

95% CI = 1,07-4,52)
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DISCUSSIONE
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 Il RAE non è stato osservato tra i medagliati mondiali nella popolazione generale, per genere e

per quadriennio olimpico.

 Albuquerque et al. [16] hanno esplorato il

RAE negli atleti olimpici di Taekwondo

da Sydney 2000 a Pechino 2008.

 Il RAE non è emerso tra questi atleti

nella popolazione complessiva, per

genere e per singole edizioni.

 Campideli et al. [17] hanno analizzato il

RAE nel taekwondo considerando i

OG di Londra 2012 e Rio 2016.

 Una distribuzione significativamente

asimmetrica è emersa solo nei maschi

a Rio 2016, con una percentuale

maggiore di atleti in BQ3.
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 La competitività è definita dal numero di atleti

disponibili e dalla popolarità dello sport in un

dato paese e, secondo Musch e Grondin [23],

potrebbe essere una condizione necessaria e

importante perché il RAE sia presente nei

contesti sportivi.

 Il Taekwondo è entrato nel circuito olimpico

relativamente più tardi rispetto alla maggior

parte degli sport da combattimento olimpici [35]

e ha anche iniziato a disputare i WC più tardi

rispetto a sport da combattimento come il

wrestling, il judo e il karate [3].

 Albuquerque et al. [16] hanno ipotizzato come

un numero crescente di paesi e atleti aumenterà

la competitività nel taekwondo nel tempo, così

come il potenziale del RAE quando valutato

nel lungo termine.
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 L'impatto del RAE dovrebbe essere

maggiore nei paesi che sono

tradizionalmente più competitivi in

specifici sport olimpici.

 Minsoo et al. [36] hanno confrontato la

distribuzione del BQ di 12.054 atleti di

taekwondo, registrati presso la Korean

Sports Association, con quella di un

campione della popolazione coreana

generale.

 È emersa una differenza statisticamente

significativa nella distribuzione del BQ che

ha confermato la presenza del RAE, con

una sovrarappresentazione di atleti di

taekwondo nel BQ1 rispetto al BQ4.
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 I risultati principali sono

emersi nella categoria di peso.
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 Musch e Grondin [23] e Cobley et al. [19] hanno

sostenuto che raggruppare gli atleti in categorie di

peso potrebbe attenuare la presenza del RAE negli

sport da combattimento perché molti dei vantaggi

fisici degli atleti più maturi sarebbero controllati

attraverso questa pratica.

 È stata sottolineata l'importanza di stratificare la

ricerca del RAE per categoria di peso negli sport

da combattimento, in quanto le diverse richieste

fisico-fisiologiche tra le categorie di peso e tra gli

sport potrebbero facilitare la presenza del RAE in

alcune categorie di peso rispetto ad altre [32,37,38].
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 Albuquerque et al. [37], studiando il RAE nelle categorie di peso del judo olimpico, hanno trovato una

sovrarappresentazione del BQ3 rispetto al BQ4 negli atleti maschi della categoria dei pesi medi e una visione classica

del RAE negli atleti maschi della categoria dei pesi massimi.

 Questi autori hanno ipotizzato che nelle categorie di peso in cui non ci sono limiti superiori, l'influenza del RAE è

probabilmente maggiore perché gli atleti maturano prima e possono avere maggiori probabilità di eccellere nei periodi

cruciali dello sviluppo sportivo, il che si tradurrebbe in una selezione di atleti nati nel primo semestre.
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 Il nostro studio è il primo ad aver indagato la presenza del

RAE nelle categorie di peso di taekwondo, per di più in

una popolazione di soli medagliati.

 La competitività dello sport [23] e l'ipotesi dell'incertezza

del risultato [39] potrebbero giustificare anche i nostri

risultati delle categorie di peso nei medagliati mondiali di

taekwondo.

 Mentre gli atleti che partecipano ai OG e ai WC

rappresentano allo stesso modo le diverse nazioni e

continenti, lo stesso potrebbe non essere vero per i

medagliati [40,41,42]. La possibile sovrarappresentazione sui

podi di alcune nazioni potrebbe influenzare la presenza del

RAE nelle popolazioni di medagliati.
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 Zheng et al. [42,43], analizzando l'equilibrio competitivo

nel tennis da tavolo nei OG e WC (1988-2016), hanno

identificato la Cina come dominatrice.

 Kazemi et al. [44] hanno mostrato che la Corea ha avuto

più successo nel taekwondo ai OG di Sydney 2000 e la

presenza del RAE è stata confermata nel taekwondo

coreano [36].

 Pertanto, un'analisi dell'equilibrio competitivo nel

taekwondo potrebbe fornire importanti informazioni sulla

competitività e il successo in questo sport, e aiutare a

comprendere i risultati del presente studio.
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 Lo studio del Relative Age Effect in questa popolazione evidenzia la necessità di continuare a indagare questo

fenomeno nel taekwondo per chiarire l'influenza della crescita e della maturazione sui processi di selezione e

sviluppo ai massimi livelli.

CONCLUSIONI
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 Il taekwondo sarà uno dei core sport nei prossimi Giochi Olimpici di Parigi 2024 e il Campionato Mondiale di

Taekwondo festeggerà 50 anni di storia con l'edizione del 2023. In questo senso, le informazioni fornite in questo

studio possono essere rilevanti e tradotte in elementi chiave.
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