
 

 
 
Nasce il 39° corso di Dottorato di Interesse Nazionale (DIN) in Scienze Motorie e 

Sportive: primo e unico in Italia. Tre anni di studio, tra macroaree di ricerca 
suddivise in sei curricula e 24 Università italiane aderenti.  

 
Il Corso, che ha come sede amministrativa l’Università di Verona, è stato ideato, 

progettato e istituito da un gruppo di oltre quaranta docenti di Scienze Motorie che 
rappresentano tutti i diversi ambiti di ricerca e competenza a livello nazionale.  
 

Il Dottorato di Interesse Nazionale in Scienze Motorie e Sportive nasce con l’idea di 
contribuire in modo rilevante e concreto alla crescita scientifica di un’area di ricerca, 
quella delle Scienze Motorie che, seppur relativamente recente, è già diffusa e attiva in 
molti Atenei italiani.  

 
Un punto di particolare forza del Corso è dato dalla trasversalità del progetto arricchita 

dalla sinergia infra-curricolare: l’organizzazione del dottorato in più curricula, con una 
forte volontà di collaborazione, in ottica di interdisciplinarità e multidisciplinarità, tra le 
sedi aderenti.  
  

 I sei “curricula” riguardano le seguenti aree: Meccanismi di base: la prestazione 
sportiva e la prevenzione degli infortuni; Programmi di sviluppo dello sport, valutazione, 
gestione e modelli di prestazione; Meccanismi di base e modificazioni esercizio-correlate; 
Programmi di intervento fisico nelle patologie esercizio-sensibili; Programmi di 
prevenzione delle patologie non trasmissibili e legate alla sedentarietà; Didattiche 
innovative delle attività motorie e sportive.  

 
Il dottorato prevede di trascorrere un periodo all'estero, di almeno 6 mesi, presso 

qualificati centri universitari e di ricerca, messi a disposizione dal partenariato attraverso 
le collaborazioni degli atenei che afferiscono al Dottorato, per consolidare e incrementare 
le proprie conoscenze e capacità di ricerca scientifica nell'ambito delle tematiche proposte 
dal DIN, favorendo la convergenza transdisciplinare di esperienze, metodologie e 
strumentazioni.  

 
Ogni Ateneo ha messo a disposizione dei/delle candidate uno o più titoli di ricerca 

strettamente legati ai temi precipui delle sedi tra i quali ogni candidata/o potrà 
comunicare una o più scelte. 

 
Requisiti di accesso 
 
La selezione prevede la valutazione dei titoli e una prova orale. 
 
Ammissione 
 
L'accesso avviene tramite selezione pubblica mediante l'emanazione di uno specifico 

bando consultabile al seguente link: https://www.univr.it/it/dottorati 
  
 
 

 

https://www.univr.it/it/dottorati

