
 

CdL in SCIENZE MOTORIE-SCHEDA INSEGNAMENTO A.A. 2023/2024 
Nome e Cognome 
 

Massimo Pieri 

Insegnamento 
 

BIOCHIMICA CLINICA DELL’ESERCIZIO FISICO E DELLO 
SPORT 

Telefono fisso 
 

0620902338 

Email 
 

massimo.pieri@uniroma2.it 

Edificio/stanza 
 

PTV- 1 Piano- Laboratorio Analisi- Stanza  

Orario ricevimento Lun-Ven- 9-12, previo appuntamento 

 

Programma del Corso  
 

1. Il sangue, i suoi costituenti e l’emopoiesi 2. esame emocromo-citometrico 3. meccanismi 
dell’apparato endocrino; ipotalamo-ipofisi 4. tiroide, metabolismo e attività fisica 5. omeostasi 
glucidica, insulino resistenza e attività fisica 6. overtraining syndrome; fisiopatologia e 
diagnostica. 7. Doping 8. Markers biochimici dell’allenamento sportivo. 
 

 

Testi consigliati  
 

Modalità di esame 
(scritto e/o orale) 

Scritto e/o orale 

Modalità di 
valutazione 
 

 

 

Disponibilità per 
tesi: numero 

1 

 
Disponibilità per 
tesi: argomenti 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


