
 

CdL in SCIENZE MOTORIE-SCHEDA INSEGNAMENTO A.A. 2023/2024 
Nome e Cognome 
 

PAOLO MONTERA 

Insegnamento 
 

ESERCIZIO FISICO, PREVENZIONE E SALUTE 

Telefono fisso 
 

063335271 

Email 
 

paolomontera@libero.it 

Edificio/stanza 
 

Istituto di Medicina e Scienza dello Sport 

Orario ricevimento H 11:00 -12:00 

 

Programma del Corso  
 

 

 

 

Testi consigliati ENDOCRINOLOGIA E ATTIVITA’ MOTORIE – LENZI 
FISIOLOGIA DELL’ESERCIZIO-  MCARDLE 
DIABETE TIPO2 e ATTIVITA’ FISICA- BALDUCCI - PUGLIESE 
LA GRANDE VIA- BERRINO FONTANA 
ARTICOLI su PubMed 
 

Modalità di esame 
(scritto e/o orale) 

Scritto e/o orale 

Modalità di 
valutazione 
 

trentesimi 

 

Disponibilità per 
tesi: numero 

n.3 

 
Disponibilità per 
tesi: argomenti 

 
 
Gli argomenti sono quelli del programma 
 
 

 
 
 
 


