
ora venerdì 1 marzo

AULA
09,00-10,00

10,00-11,00

11,00-12,00

12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00

15,00-16,00

16,00 - 17,00

17,00-18,00

lunedì 4 marzo 2024 Martedì 5 marzo mercoledì 6 marzo 2023 giovedì 7 marzo 2023 venerdì 8 marzo

AULA 2A1 on line 2A1 2A1
09,00-10,00 Lingua inglese
10,00-11,00 Lingua inglese
11,00-12,00 Lingua inglese
12,00-13,00 Lingua inglese
13,00-14,00

14,00-15,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

15,00-16,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

16,00 - 17,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

17,00 - 18,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

Ora lunedì 11 marzo martedì 12 marzo mercoledì 13 marzo giovedi' 14 marzo venerdì 15 marzo 

2A1 2A1 2A2 2A1 2A1
09,00-10,00 Lingua inglese-ON LINE
10,00-11,00 Lingua inglese-ON LINE
11,00-12,00 Lingua inglese-ON LINE
12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II-2A2

15,00-16,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

16,00 - 17,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

17,00 - 18,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

18,00 - 19,00

Ora lunedì 18 marzo martedì 19 marzo mercoledì 20 marzo giovedì 21 marzo venerdì 22 marzo

AULA 2A1 2A1 2A1 2A1 2A1
09,00-10,00 Lingua inglese-ON LINE
10,00-11,00 Lingua inglese-ON LINE
11,00-12,00 Lingua inglese-ON LINE
12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

15,00-16,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

16,00 - 17,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

17,00 - 18,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II

18,00 - 19,00

Ora lunedì 25 marzo martedì 26 marzo mercoledì 27 marzo giovedì 28 marzo venerdì 29 marzo

AULA 2A1 2A2 2A1
14,00-15,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II

15,00-16,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II

16,00 - 17,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II

17,00 - 18,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II

18,00-19,00

CALENDARIO LEZIONI  II° ANNO secondo semestre- A.A. 2022/23 - Corso di Laurea in Scienze e Tecniche dello Sport

2024- MARZO

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

CORSI OPZIONALI-Valutaz.ergon.

CORSI OPZIONALI-Valutaz.ergon.

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

CORSI OPZIONALI-Valutaz.ergon.

CORSI OPZIONALI-Valutaz.ergon.

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

CORSI OPZIONALI-Valutaz.ergon.

CORSI OPZIONALI-Valutaz.ergon.

2024-APRILE

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio 

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio 

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio

Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio



Ora lunedì 1 aprile martedì 2 aprile mercoledì 3 aprile giovedì 4 aprile venerdì 5 aprile

2A1 2A1 2A1
14,00-15,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

15,00-16,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

16,00 - 17,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

17,00 - 18,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

18,00 - 19,00

Ora lunedì 8 aprile martedì 9 aprile mercoledì 10 aprile giovedì 11 aprile venerdì 12 aprile

2A1 2A1 2A1

09,00-10,00 Lingua inglese-ON LINE

10,00-11,00 Lingua inglese-ON LINE
11,00-12,00 Lingua inglese-ON LINE
12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-
15,00-16,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-
16,00 - 17,00 Metodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-
17,00 - 18,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-
18,00 - 19,00

Ora lunedì 15 aprile martedì 16 aprile mercoledì 17 aprile giovedì 18 aprile venerdì 19 aprile
2A1 2A1 2A1 2A1 2A1

09,00-10,00 Lingua inglese-ON LINE

10,00-11,00 Lingua inglese-ON LINE

11,00-12,00 Lingua inglese-ON LINE

12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamentoMetodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Danza CORSI OPZIONALI-Nutrizione e 

sport-Orlandi15,00-16,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamentoMetodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Danza CORSI OPZIONALI-Nutrizione e 

sport-Orlandi16,00-17,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamentoMetodologia dell’Allenamento degli Sport di Squadra II-D'Ottavio Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Danza CORSI OPZIONALI-Nutrizione e 

sport-Orlandi17,00-18,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Danza CORSI OPZIONALI-Nutrizione e 

sport-Orlandi18,00-19,00

Ora lunedì 22 aprile martedì 23 aprile mercoledì 24 aprile giovedì 25 aprile venerdì 26 aprile
2A1 2A1

09,00-10,00 Lingua inglese-ON LINE

10,00-11,00 Lingua inglese-ON LINE

11,00-12,00 Lingua inglese-ON LINE

12,00-13,00 Lingua inglese-ON LINE

13,00-14,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II
15,00-16,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II
16,00-17,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II
17,00-18,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II
18,00-19,00

ora lunedì 29 aprile martedì 30 aprile
2A1

9,00-13,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI-Match analysis-Ruscello

15,00-16,00 CORSI OPZIONALI-Match analysis-Ruscello

16,00-17,00 CORSI OPZIONALI-Match analysis-Ruscello

17,00-18,00 CORSI OPZIONALI-Match analysis-Ruscello

18,00-19,00

2024-MAGGIO
Ora mercoledì 1 maggio giovedì 2 maggio venerdì 3 maggio

AULA 2A1

09,00-10,00

10,00-11,00

11,00-12,00

12,00-13,00

CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-Orlandi

CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-Orlandi



13,00-14,00

14,00-15,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

15,00-16,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

16,00 - 17,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II

17,00 - 18,00

18,00 - 19,00

Ora lunedì 6 maggio martedì 7 maggio mercoledì 8 maggio giovedì 9 maggio venerdì 10 maggio
AULA 2A1 2A1 2A1

09,00-10,00

10,00-11,00

11,00-12,00

12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
15,00-16,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
16,00 - 17,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
17,00 - 18,00 CORSI OPZIONALI Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
18,00 - 19,00

AULA lunedì 13 maggio martedì 14 maggio mercoledì 15 maggio giovedì 16 maggio venerdì 17 maggio
2A1 2A1 2A1

09,00-10,00

10,00-11,00

11,00-12,00

12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
15,00-16,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
16,00 - 17,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamento Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
17,00 - 18,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport
18,00 - 19,00

Ora lunedì 20 maggio martedì 21 maggio mercoledì 22 maggio  giovedì 23 maggio venerdì 24 maggio
AULA 2A1 2A1 2A1 2A1

09,00-10,00

10,00-11,00

11,00-12,00

12,00-13,00

13,00-14,00

14,00-15,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-Orlandi

15,00-16,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-Orlandi

16,00 - 17,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-Orlandi

17,00 - 18,00 Metodologia dell'allenamento sport individuali II CORSI OPZIONALI-Storia dello sport CORSI OPZIONALI-Nutrizione e sport-Orlandi

18,00 - 19,00

Ora lunedì 27 maggio martedì 28 maggio mercoled' 29 maggio giovedì 30 maggio venerdì 31 maggio

2A1 2A1 2A1 2A1 2A1

14,00-15,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamentoCORSI OPZIONALI-Valutaz-ergonomica CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI

15,00-16,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamentoCORSI OPZIONALI-Valutaz-ergonomica CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI

16,00 - 17,00 CORSI OPZIONALI-teoria e metodologia allenamentoCORSI OPZIONALI-Storia dello sport CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI

17,00 - 18,00 CORSI OPZIONALI CORSI OPZIONALI-Storia dello sport CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI-Match analysis CORSI OPZIONALI

18,00 - 19,00

Metodologia dell'allenamento sport individuali II



BANDO 35 ORE

affidamento  14 ORE

D'OTTAVIO 35 ore
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2024- MARZO

2024-APRILE






