
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA”   

SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE LM-67 A.A.2024-2025 

 CFU  

I ANNO 60  

I SEMESTRE   

INSEGNAMENTI CORSI INTEGRATI  DOCENTI 

   

Anatomia BIO/ 16 e Biochimica  BIO/10 5 Prof.ssa Flavia Botti – Prof.ssa Filomena Fezza 

    

   

   

Psicologia M-PSI/04 – 06 e Pedagogia M-PED/01 7 Prof. Giuseppe Rociola - Prof.ssa Laura Pantanella 

    

   

Storia e Sociologia 8  

M-STO/04 Storia dello Sport 2  Prof. Antonio Lombardo 

SPS/08 Sociologia dei processi culturali e comunicativi   6  Prof. ssa Barbara Maussier 

   

   

   

II SEMESTRE   

   

Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive Adattate I  10  

Valutazione funzionale  5 M-EDF-01  Prof. Giovanni Melchiorri 

Valutazione obiettiva e strum. della funzionalità muscolare 5M-EDF/01 e 02  Prof.ssa Ida Cariati - Prof.  Giuseppe Annino  



 

   

   

Fisiologia, Endocrinologia         10  
BIO/09 Fisiologia 5  Prof.ssa Virginia Tancredi  

 

MED/13 Endocrinologia  5  Prof. Davide Lauro – Prof.ssa Aikaterini Andreadi 

   

Locomotore, Reumatologia           9  

MED/33 Malattie apparato locomotore 5  Prof. Giovanni Monteleone 

MED/16 Reumatologia  4    Prof.ssa Paola Conigliaro 

   

Ulteriori attività formative   

L-LIN/12 Inglese            2 Centro Linguistico di Ateneo 

   

Tirocini formativi e di orientamento            9  

   

II ANNO 60  

I SEMESTRE   

INSEGNAMENTI CORSI INTEGRATI  DOCENTI 

   

   

Medicina Interna, Farmacologia         10  

MED/09 Medicina Interna   5  Prof.ssa Maria Adelaide Marini 

BIO/14  Farmacologia      5  Prof.ssa Ornella Franzese 

   

   

   



 

Malattie Apparato Respiratorio Med/11 e Cardiovascolare Med/10           5 Prof.ssa Paola Rogliani  - Prof. Francesco Cavalli 

  Prof. Saverio Muscoli 

II SEMESTRE   

   

Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive Adattate II M-EDF/02         10  

Metodologia dell’allenamento 6  Prof. Stefano D’Ottavio-Prof. Paolo Roberto Gabrielli 

Teoria e Tecniche delle attività preventive e adattate 4  Prof. Diego Adamo – Prof. Federico Boccolo 

   

 Medicina Fisica e Riabilitativa e Scienze dietetiche         10  

MED/34 Medicina fisica e riabilitativa 5  Prof. Calogero Foti- Prof. Salvatore Cassarino 

MED/49 Scienze tecniche dietetiche applicate 5   Prof.ssa Isabella Savini- Prof.ssa Annalisa Noce 

   

   
A scelta dello studente (art.10, comma 5, lettera a)            8  

   

Tirocini formativi e di orientamento          11  

   

PROVA FINALE 6  

 120  

           

DETTAGLIO A scelta dello studente (art.10, comma 5, lettera a) 8   

   

BIO/09 Neurofisiologia della plasticità sinaptica 2  Prof.ssa Giovanna D’Arcangelo 

M EDF01 Home training 2  Prof. Giovanni Melchiorri 

M EDF02 Tecniche di allungamento muscolare 2  Prof. Mario Esposito 

MED/09  Valutazione clinica e strumentale nel riavviamento alla pratica sportiva  2  Prof. Michele Massaro 



 

BIO/12 Monitoraggio biochimico clinico nella riatletizzazione 2  Prof.ssa Maria Morello 

MED/05 Patologia clinica 2  Prof.ssa Paola Sinibaldi Salimei 

MED/42 Igiene Generale e Applicata 2   Prof. Fabio Riccardi 

SECS-P/07 Fiscalità e gestione amministrativa del settore sportivo I      Prof. Riccardo Gabrielli 

SECS-P/07 Fiscalità e gestione amministrativa del settore sportivo II   4   Prof. Alessandro Fasolino 

M EDF/01 Adattamenti all’esercizio fisico 2  

 
  Prof.ssa Virginia Tancredi 

 


