
Esami: 3 giugno'25 - 31 luglio'25    LE LEZIONI SI TERRANNO       TUTTE IN AULA D 10
Orario Lunedi 3 Marzo'25  Martedì 4 Marzo'25   Mercoledì 5 Marzo'25 

9.00-11.00
Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof.ri Esposito - Boccolo

Scienze tecniche dietetiche applicate 

Prof.ssa I. Savini

11.00-13.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa A. Noce

Teorie e Tecn.delle Attiv.prev. ed 

adat. Prof. ri Esposito-Boccolo 

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

opz. Tecniche di allungam. muscol. 

Prof.ri M. Esposito - D. Adamo

16.00-18.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa I. Savini

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

LM-67 II ANNO  II SEM a.a.24-25



Orario Lunedì 10 Marzo'25 Martedì 11 Marzo'25  Mercoledì 12 Marzo'25 

9.00-11.00
Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

11.00-13.00
Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

opz. Tecniche di allungam. muscol. 

Prof.ri M. Esposito - D. Adamo

opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello

16.00-18.00
opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello

opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello



Orario Lunedì 17 Marzo'25 Martedì 18 Marzo'25 Mercoledì 19 Marzo'25

9.00-11.00
Metodologia Allenamento          

Prof. S. D'Ottavio

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Opz.Valutazione clinica e strum. 

Prof. Massaro

11.00-13.00
Metodologia Allenamento          

Prof. S. D'Ottavio

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

opz. Tecniche di allungam. muscol. 

Prof.ri M. Esposito - D. Adamo

Scienze tecniche dietetiche applicate 

Prof.ssa I. Savini

16.00-18.00
opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello



Orario Lunedì 24 Marzo'25 Martedì 25 marzo'25 Mercoledì 26 Marzo'25

9.00-11.00
Metodologia Allenamento          

Prof.ri S. D'Ottavio-P.Gabrielli

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Opz.Valutazione clinica e strum. 

Prof. Massaro

11.00-13.00
Metodologia Allenamento          

Prof.ri S. D'Ottavio-P.Gabrielli

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

opz. Tecniche di allungam. muscol. 

Prof.ri M. Esposito - D. Adamo

Scienze tecniche dietetiche applicate 

Prof.ssa I. Savini

16.00-18.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa I. Savini

opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello



Orario Lunedì 31 Marzo'25 Martedì 1 Aprile'25 Mercoledì 2 Aprile'25

9.00-11.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa A. Noce

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Opz.Valutazione clinica e strum. 

Prof. Massaro

11.00-13.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Metodologia Allenamento          

Prof. S. D'Ottavio

opz. Tecniche di allungam. muscol. 

Prof.ri M. Esposito - D. Adamo

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

16.00-18.00
Metodologia Allenamento          

Prof. S. D'Ottavio

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero



Orario Lunedì 7 Aprile'25 Martedì 8 Aprile'25 Mercoledì 9 Aprile'25

9.00-11.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa A. Noce

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

11.00-13.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

Teorie e Tecniche delle Attiv.prev. 

ed adat. Prof. ri Esposito - Boccolo

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

opz. Tecniche di allungam. muscol. 

Prof.ri M. Esposito - D. Adamo

opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello

16.00-18.00
Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

opz. Monitoraggio bioc. nella 

riatletizzaz. Prof.ssa Morello



Orario Lunedì 14 Aprile'25 Martedì 15 Aprile'25 Mercoledì 16 Aprile'25

9.00-11.00
Opz.Valutazione clinica e strum. 

Prof. Massaro

11.00-13.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00
Metodologia Allenamento          

Prof.ri S. D'Ottavio-P.Gabrielli

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

OPZ. PROF. GABRIELLI FISICALITA' 

E GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 1 

16.00-18.00
Metodologia Allenamento          

Prof.ri S. D'Ottavio-P.Gabrielli

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

OPZ. PROF. FASOLINO FISICALITA' E 

GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 2 



Orario Lunedi 28 Aprile'25 Martedi 29 Aprile'25 Mercoledi 30 Aprile'25

9.00-11.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa A. Noce

Opz.Valutazione clinica e strum. 

Prof. Massaro

11.00-13.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

Opz. Adattamenti all’esercizio fisico 

Prof.ssa V. Tancredi

14.00-16.00
Metodologia Allenamento          

Prof. S. D'Ottavio

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero

16.00-18.00
Metodologia Allenamento          

Prof. S. D'Ottavio

Opz. Home Training Prof.ri 

Melchiorri - Viero



Orario Lunedi 5 Maggio'25 Martedi 6 Maggio'25 Mercoledi 7 Maggio'25

9.00-11.00
Scienze tecniche dietetiche 

applicate Prof.ssa A. Noce

Opz. Neurofisiologia della plasticità 

sinaptica Prof.ssa D'Arcangelo

11.00-13.00
Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

Medicina Fisica e Riabilitativa          

Prof. C. Foti 

14.00-16.00

OPZ. PROF. GABRIELLI 

FISICALITA' E GESTIONE AMM. 

DEL SETTORE SPORTIVO  Mod. 1 

OPZ. PROF. GABRIELLI FISICALITA' 

E GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 1 

OPZ. PROF. GABRIELLI FISICALITA' 

E GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 1 

16.00-18.00

OPZ. PROF. FASOLINO 

FISICALITA' E GESTIONE AMM. 

DEL SETTORE SPORTIVO  Mod. 2 

OPZ. PROF. FASOLINO FISICALITA' E 

GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 2 

OPZ. PROF. FASOLINO FISICALITA' E 

GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 2 



Orario Lunedi 12 Maggio'25 Martedi 13 Maggio'25 Mercoledi 14 Maggio'25

9.00-11.00
Metodologia Allenamento          

Prof.ri S. D'Ottavio-P.Gabrielli

Opz. Neurofisiologia della plasticità 

sinaptica Prof.ssa D'Arcangelo

11.00-13.00
Metodologia Allenamento          

Prof.ri S. D'Ottavio-P.Gabrielli

Opz. Neurofisiologia della plasticità 

sinaptica Prof.ssa D'Arcangelo

Opz. Neurofisiologia della plasticità 

sinaptica Prof.ssa D'Arcangelo

14.00-16.00

OPZ. PROF. GABRIELLI 

FISICALITA' E GESTIONE AMM. 

DEL SETTORE SPORTIVO  Mod. 1 

OPZ. PROF. GABRIELLI FISICALITA' 

E GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 1 

OPZ. PROF. GABRIELLI FISICALITA' 

E GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 1 

16.00-18.00

OPZ. PROF. FASOLINO 

FISICALITA' E GESTIONE AMM. 

DEL SETTORE SPORTIVO  Mod. 2 

OPZ. PROF. FASOLINO FISICALITA' E 

GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 2 

OPZ. PROF. FASOLINO FISICALITA' E 

GESTIONE AMM. DEL SETTORE 

SPORTIVO  Mod. 2 


