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Primo anno 

Primo semestre 

 

 

 
 

 

 

 

 

FACOLTÀ: MEDICINA E CHIRURGIA 
Scienze e Tecniche dello Sport (LM-68 R) A.A. 2025/2026 

Didattica programmata 
 

 

 

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

805000402 - METODI E TECNICHE DELLE 
ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE APPLICATE I 

METODOLOGIA DI RICERCA, TEORIA E 
PRATICA SPORTIVA 
TTD DEGLI SPORT DI SQUADRA 

 

B 

B 

 

M-EDF/02 

M-EDF/02 

0 
 

5 
 

11 

0 
 

35 
 

77 

 

 
AP 

 

 
ITA 

8059815 - ANATOMIA FUNZIONALE E FISIOLOGIA 
DELLO SPORT 

B BIO/16 6 42 
AP ITA 

8059814 - BIOCHIMICA E BIOCHIMICA CLINICA B BIO/10 5 35 AP ITA 

8059820 - DIRITTO, SOCIOLOGIA E PSICOLOGIA 
DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI 

DIRITTO E SOCIOLOGIA 
PSICOLOGIA DEL LAVORO, DELLE 
ORGANIZZAZIONI E SPORT ED 
INTEGRAZIONE 

 

 
B 
B 

 

 
IUS/01 

M-PSI/06 

0 
 

4 
4 

0 
 

28 
28 

 

 
AP 

 

 
ITA 

 

 

 

 

 

 

Offerta didattica 
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Secondo semestre 

 

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

805000403 - METODI E TECNICHE DELLA 
VALUTAZIONE MOTORIA SPORTIVA E SPORT 
INDIVIDUALI 

VALUTAZIONE FUNZIONALE 
NELL'ESERCIZIO FISICO E SPORTIVO 
TTD DEGLI SPORT INDIVIDUALI 

 

 

B 

B 

 

 

M-EDF/02 

M-EDF/02 

0 
 
 

8 
 

6 

0 
 
 

56 
 

42 

 

 
AP 

 

 
ITA 

8059816 - MEDICINA DELLO SPORT, 
TRAUMATOLOGIA ED ENDOCRINOLOGIA DELLO 
SPORT 

B MED/09 9 63  
AP 

 
ITA 

8059817 - NEUROTRAUMATOLOGIA DELLO 
SPORT E NEUROLOGIA 

C MED/27 3 21 
AP ITA 

8059818 - BIOMECCANICA E MISURE IN AMBITO 
SPORTIVO 

C FIS/07 5 35 
AP ITA 
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Gruppo extracurriculare: INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059740 - BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATOR 
(BLS-D) 

- MED/09 2 14 
AP ITA 

8059707 - NUTRIZIONE E SPORT - M-EDF/02 2 14 AP ITA 

 

8059711 - VALUTAZIONE ERGONOMICA 
POSTUROFUNZIONALE 

- M-EDF/02 2 14 
AP ITA 

8059712 - SISTEMI DI REGOLAZIONE E ATTIVITA' 
FISICA SPORTIVA 

- M-EDF/01 2 14 
AP ITA 

8059713 - BIOLOGIA APPLICATA - BIO/13 2 14 AP ITA 

8059715 - APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO - M-EDF/01 2 14 AP ITA 

8059867 - PEDAGOGIA DELLO SPORT E 
PEDAGOGIA DELL'ALLENAMENTO 

- M-PED/01 2 14 
AP ITA 

8059708 - MATCH ANALYSIS - M-EDF/02 2 14 AP ITA 

8059886 - METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 
DELLA DANZA SPORTIVA 

- M-EDF/02 2 14 
AP ITA 

8059887 - ORGANIZZAZIONE E MANAGEMENT 
DELLO SPORT 

- M-EDF/01 2 14 
AP ITA 

8059888 - STORIA DELLO SPORT - M-STO/04 2 14 AP ITA 

805000187 - ATTIVITA' FISICA NELLA GESTIONE 
DELLE PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE 

- M-EDF/02 2 14 
AP ITA 

805000188 - EFFETTI DEL DOPING SULLA 
PRESTAZIONE SPORTIVA: ASPETTI NORMATIVI 
E STRATEGIE DI PREVENZIONE 

- M-EDF/02 2 14  
AP 

 
ITA 

805000194 - CARDIOLOGIA DELLO SPORT - MED/11 2 14 AP ITA 

805000225 - ATTIVITÀ FISICA E PERFORMANCE 
MUSCOLARE NEI PAZIENTI CON INSUFFICIENZA 
RENALE CRONICA 

- MED/14 2 14  
AP 

 
ITA 

805000226 - ESERCIZIO FISICO E QUALITÀ 
DELLA VITA IN PAZIENTI DOPO CHIRURGICA 
ONCOLOGICA DELLA MAMMELLA 

- MED/18 2 14  
AP 

 
ITA 

805000227 - RESPONSABILITÀ DEGLI ENTI 
SPORTIVI 

- IUS/01 2 14 
AP ITA 

805000228 - TRAUMATOLOGIA ORTOPEDICA 
NEGLI SPORT DI SQUADRA 

- MED/33 2 14 
AP ITA 

805000229 - NUTRACEUTICA E REGIMI DIETETICI - MED/49 2 14 AP ITA 

805000230 - IMAGING MEDICO NUCLEARE DEL 
SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO NEGLI ATLETI 

- MED/36 2 14 
AP ITA 
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Secondo anno 

Primo semestre 

Secondo semestre 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

805000231 - ESERCIZIO FISICO, PERFORMANCE 
CARDIO-POLMONARE E BIOMARCATORI 
CARDIACI: DAGLI ATLETI PROFESSIONISTI AI 
PAZIENTI CON MALATTIE CARDIOVASCOLARI 

- M-EDF/01 2 14 
 

AP 
 

ITA 

805000268 - ATTIVITÀ MOTORIA IN SOGGETTI IN 
ETÀ AVANZATA 

- MED/09 2 14 
AP ITA 

805000269 - TEORIA E METODOLOGIA 
DELL’ALLENAMENTO 

- M-EDF/02 2 14 
AP ITA 

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059819 - PATOLOGIA GENERALE E CLINICA C MED/04 4 28 AP ITA 

805000404 - METODI E TECNICHE DELLE 
  

0 0 
  

ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE APPLICATE II 
TTD DEGLI SPORT NATATORI B M-EDF/01 8 92 AP ITA 

ATTIVITA' FISICA ADATTATA B M-EDF/01 4 42   

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059813 - METODI E TECNICHE DELLE ATTIVITA' 
MOTORIE E SPORTIVE APPLICATE III 

B M-EDF/02 12 84 
AP ITA 

805000405 - TIROCINI FORMATIVI E DI 
ORIENTAMENTO 

F 
 

10 125 
AP ITA 

8059890 - LABORATORIO DI LINGUA INGLESE F L-LIN/12 2 14 AP ITA 

- - A SCELTA DELLO STUDENTE D 
 

8 56 AP ITA 

8059167 - PROVA FINALE E 
 

6 150 AP ITA 
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Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

Gruppo extracurriculare: INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE 

8059740 - BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATOR 
(BLS-D) 
(secondo semestre) 

- MED/09 2 14  
AP 

 
ITA 

8059707 - NUTRIZIONE E SPORT 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14 
AP ITA 

8059711 - VALUTAZIONE ERGONOMICA 
POSTUROFUNZIONALE 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14  
AP 

 
ITA 

8059712 - SISTEMI DI REGOLAZIONE E ATTIVITA' 
FISICA SPORTIVA 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 2 14  
AP 

 
ITA 

8059713 - BIOLOGIA APPLICATA 
(secondo semestre) 

- BIO/13 2 14 
AP ITA 

8059715 - APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 2 14 
AP ITA 

8059867 - PEDAGOGIA DELLO SPORT E 
PEDAGOGIA DELL'ALLENAMENTO 
(secondo semestre) 

- M-PED/01 2 14  
AP 

 
ITA 

8059708 - MATCH ANALYSIS 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14 
AP ITA 

8059886 - METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 
DELLA DANZA SPORTIVA 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14  
AP 

 
ITA 

8059887 - ORGANIZZAZIONE E MANAGEMENT 
DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 2 14  
AP 

 
ITA 

8059888 - STORIA DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- M-STO/04 2 14 
AP ITA 

805000187 - ATTIVITA' FISICA NELLA GESTIONE 
DELLE PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14  
AP 

 
ITA 

805000188 - EFFETTI DEL DOPING SULLA 
PRESTAZIONE SPORTIVA: ASPETTI NORMATIVI 
E STRATEGIE DI PREVENZIONE 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14 
 

AP 
 

ITA 

805000194 - CARDIOLOGIA DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- MED/11 2 14 
AP ITA 

Dettaglio dei gruppi opzionali 
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805000225 - ATTIVITÀ FISICA E PERFORMANCE 
MUSCOLARE NEI PAZIENTI CON INSUFFICIENZA 
RENALE CRONICA 
(secondo semestre) 

- MED/14 2 14 
 

AP 
 

ITA 

805000226 - ESERCIZIO FISICO E QUALITÀ 
DELLA VITA IN PAZIENTI DOPO CHIRURGICA 
ONCOLOGICA DELLA MAMMELLA 
(secondo semestre) 

- MED/18 2 14 
 

AP 
 

ITA 

805000227 - RESPONSABILITÀ DEGLI ENTI 
SPORTIVI 
(secondo semestre) 

- IUS/01 2 14  
AP 

 
ITA 

805000228 - TRAUMATOLOGIA ORTOPEDICA 
NEGLI SPORT DI SQUADRA 
(secondo semestre) 

- MED/33 2 14  
AP 

 
ITA 

805000229 - NUTRACEUTICA E REGIMI DIETETICI 
(secondo semestre) 

- MED/49 2 14 
AP ITA 

805000230 - IMAGING MEDICO NUCLEARE DEL 
SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO NEGLI ATLETI 
(secondo semestre) 

- MED/36 2 14  
AP 

 
ITA 

805000231 - ESERCIZIO FISICO, PERFORMANCE 
CARDIO-POLMONARE E BIOMARCATORI 
CARDIACI: DAGLI ATLETI PROFESSIONISTI AI 
PAZIENTI CON MALATTIE CARDIOVASCOLARI 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 2 14 
 

 
AP 

 

 
ITA 

805000268 - ATTIVITÀ MOTORIA IN SOGGETTI IN 
ETÀ AVANZATA 
(secondo semestre) 

- MED/09 2 14  
AP 

 
ITA 

805000269 - TEORIA E METODOLOGIA 
DELL’ALLENAMENTO 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 2 14  
AP 

 
ITA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


