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FACOLTÀ: MEDICINA E CHIRURGIA 
Scienze Motorie (L-22 R) A.A. 2025/2026 

Didattica programmata 
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Primo anno 

Primo semestre 

Secondo semestre 

 

 

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059984 - BIOCHIMICA B BIO/10 5 40 AP ITA 

805000350 - BIOLOGIA A BIO/13 5 40 AP ITA 

805000351 - PEDAGOGIA E STORIA DELLO  

 
C 
A 

 
0 0 

  

SPORT 
STORIA DELLO SPORT M-STO/04 4 32 AP ITA 

PEDAGOGIA M-PED/01 5 40   

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059806 - TEORIA E METODOLOGIA DELLE 
  

0 0 
  

ATTIVITA' MOTORIE       

TEORIA E METODOLOGIA DEL 
MOVIMENTO UMANO 

A M-EDF/01 5 40 
AP ITA 

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELL'ETA' A M-EDF/01 5 40   

EVOLUTIVA       

8059809 - ANATOMIA E FISIOLOGIA 
ANATOMIA 
FISIOLOGIA UMANA E DELLO SPORT 

 
B 
A 

 
BIO/16 
BIO/09 

0 
5 
7 

0 
40 
56 

 
AP 

 
ITA 

8059800 - ECONOMIA POLITICA E LAW 
ECONOMIA POLITICA 
DIRITTO PRIVATO E DELLO SPORT 

 
A 
B 

 
SECS-P/01 

IUS/01 

0 
4 
6 

0 
32 
48 

 
AP 

 
ITA 

Gruppo extracurriculare: INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE 

8059924 - ORGANIZZAZIONE EVENTI SPORTIVI - M-EDF/01 3 24 AP ITA 

8059804 - SCIENZA DELLA COMUNICAZIONE 
NELLO SPORT 

- SPS/08 3 24 
AP ITA 

8059792 - PATOLOGIA NON TRAUMATICA 
DELL'APPARATO LOCOMOTORE 

- MED/33 3 24 
AP ITA 

8059791 - ESERCIZIO FISICO, PREVENZIONE E 
SALUTE 

- MED/09 3 24 
AP ITA 

8059790 - SPORT DI COMBATTIMENTO - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

8059788 - MATCH ANALYSIS - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

8059786 - FITNESS - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

Offerta didattica 
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Secondo anno 

Primo semestre 

 

Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 
 

8059871 - CINEMA E SPORT - M-EDF/01 3 24 AP ITA 

8059937 - SPORT E INTEGRAZIONE - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

8059938 - ATTIVITA' SEMINARIALI (SCIENZE 
MOTORIE) 

- 
 

3 24 
AP ITA 

8059954 - NEUROPLASTICITA' NELL'ATTIVITA' 
FISICA 

- M-EDF/01 3 24 
AP ITA 

8059872 - MEDICINA DELLO SPORT - M-EDF/01 3 24 AP ITA 

8059994 - PEDAGOGIA DELLO SPORT - M-PED/01 3 24 AP ITA 

8059996 - MANAGEMENT DELLO SPORT - IUS/02 3 24 AP ITA 

805000224 - SCHERMA - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

805000397 - STORIA DELLO SPORT - M-STO/04 3 24 AP ITA 

805000398 - PRINCIPI DI KARATE - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

805000399 - GIOCHI SPORTIVI INDIVIDUALI - M-EDF/02 3 24 AP ITA 

805000400 - SVILUPPO DI COMPETENZE 
TRASVERSALI IN ATTIVITA' MOTORIE 

- M-EDF/01 3 24 
AP ITA 

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059801 - PATOLOGIA GENERALE E CLINICA 
PATOLOGIA CLINICA 
PATOLOGIA GENERALE 

 
C 
B 

 
MED/05 
MED/04 

0 
2 
5 

0 
16 
40 

 
AP 

 
ITA 

805000352 - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 
SPORT INDIVIDUALI 

B M-EDF/02 6 48 
AP ITA 

805000353 - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 
SPORT NATATORI 

B M-EDF/02 6 48 
AP ITA 

805000354 - SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E 
  

0 0 
  

BIOCHIMICA CLINICA 
SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE C MED/49 4 32 AP ITA 

BIOCHIMICA CLINICA C BIO/12 3 24   

8059794 - PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA A M-PSI/01 5 40 AP ITA 

8059793 - INGLESE C L-LIN/12 5 40 AP ITA 
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Terzo anno 

Primo semestre 

Secondo semestre 

 

 
 

Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

805000355 - TEORIA E METODOLOGIA DELLE 
  

0 0 
  

ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE 1       

METODI E TECNICHE DELLA 
VALUTAZIONE MOTORIA 

B M-EDF/02 6 48 
AP ITA 

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO E B M-EDF/01 7 56   

FITNESS       

805000356 - FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
DELLO SPORT 

A BIO/14 6 48 
AP ITA 

805000357 - TEORIA, TECNICA E DIDATTICA 
SPORT DI SQUADRA 1 

B M-EDF/02 6 48 
AP ITA 

8059776 - DIDATTICA E PEDAGOGIA SPECIALE B M-PED/03 5 40 AP ITA 

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

8059779 - ENDOCRINOLOGIA E PRINCIPI DI 
MEDICINA INTERNA 

B MED/13 5 40 
AP ITA 

805000358 - CLINICA DEL MOVIMENTO 
  

0 0 
  

MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA B MED/34 5 40   

ATTIVITA' MOTORIA PREVENTIVA E 
COMPENSATIVA 

B M-EDF/01 7 56 
AP ITA 

PATOLOGIA DELL'APPARATO B MED/33 5 40   

LOCOMOTORE E NEUROMUSCOLARE       

 

 
Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

805000359 - TEORIA E METODOLOGIA DELLE 
  

0 0 
  

ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE 2       

SPORT DI SQUADRA 2 
ALLENAMENTO SPORTIVO GIOVANILE 

B 
B 

M-EDF/01 
M-EDF/01 

6 
6 

48 
48 AP ITA 

ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA E DELLA B M-EDF/01 8 64   

FRAGILITA'       

- - A SCELTA DELLO STUDENTE D 
 

12 96 AP ITA 

805000349 - TIROCINI FORMATIVI E DI 
ORIENTAMENTO 

F 
 

5 125 
AP ITA 

8058661 - PROVA FINALE E 
 

4 100 AP ITA 

Secondo semestre 
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Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 

 

Gruppo extracurriculare: INSEGNAMENTI A SCELTA DELLO STUDENTE 

8059924 - ORGANIZZAZIONE EVENTI SPORTIVI 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 3 24 
AP ITA 

8059804 - SCIENZA DELLA COMUNICAZIONE 
NELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- SPS/08 3 24  
AP 

 
ITA 

8059792 - PATOLOGIA NON TRAUMATICA 
DELL'APPARATO LOCOMOTORE 
(secondo semestre) 

- MED/33 3 24  
AP 

 
ITA 

8059791 - ESERCIZIO FISICO, PREVENZIONE E 
SALUTE 
(secondo semestre) 

- MED/09 3 24  
AP 

 
ITA 

8059790 - SPORT DI COMBATTIMENTO 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

8059788 - MATCH ANALYSIS 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

8059786 - FITNESS 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

8059871 - CINEMA E SPORT 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 3 24 
AP ITA 

8059937 - SPORT E INTEGRAZIONE 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

8059938 - ATTIVITA' SEMINARIALI (SCIENZE 
MOTORIE) 
(secondo semestre) 

- 
 

3 24  
AP 

 
ITA 

8059954 - NEUROPLASTICITA' NELL'ATTIVITA' 
FISICA 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 3 24  
AP 

 
ITA 

8059872 - MEDICINA DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 3 24 
AP ITA 

8059994 - PEDAGOGIA DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- M-PED/01 3 24 
AP ITA 

8059996 - MANAGEMENT DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- IUS/02 3 24 
AP ITA 

805000224 - SCHERMA 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

Dettaglio dei gruppi opzionali 
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Denominazione Att. Form. SSD CFU Ore Tip. Att. Lingua 
 

805000397 - STORIA DELLO SPORT 
(secondo semestre) 

- M-STO/04 3 24 
AP ITA 

805000398 - PRINCIPI DI KARATE 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

805000399 - GIOCHI SPORTIVI INDIVIDUALI 
(secondo semestre) 

- M-EDF/02 3 24 
AP ITA 

805000400 - SVILUPPO DI COMPETENZE 
TRASVERSALI IN ATTIVITA' MOTORIE 
(secondo semestre) 

- M-EDF/01 3 24  
AP 

 
ITA 
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