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Obiettivi formativi  
• Comprendere come il corpo reagisce all'attività fisica, sia in persone sane 

che con problemi di salute. 
• Imparare come monitorare e valutare la funzione del cuore e dei polmoni 

durante l'esercizio. 
• Conoscere i benefici dell'attività fisica nella prevenzione e nel trattamento di 

malattie croniche. 
• Capire i principi base della riabilitazione sportiva. 

Risultati di apprendimento attesi 
Conoscenze e capacità di comprensione 

• • Le basi della valutazione funzionale e fisica in relazione alle caratteristiche 
specifiche di ogni persona.  

• Conoscenza delle principali regole e leggi in materia di attività fisica e 
responsabilità legali dell'allenatore. Conoscere le risposte del corpo ai diversi 
tipi di esercizio. 

• Capacità di riconoscere ed evitare situazioni pericolose per la vita che 
possono verificarsi durante l'attività fisica.  

• Conoscere i principi di base della riabilitazione sportiva. 
Capacità di applicare conoscenza e comprensione 

• Saper progettare attività fisica e percorsi di allenamento per gruppi e/o 
individuali.   

• Saper progettare di attività fisiche e programmi riabilitativi per patologie 
specifiche.  

Autonomia di giudizio 
• Saper valutare i rischi e i benefici dell'attività fisica in diverse situazioni. 
• Saper adattare i programmi di allenamento alle esigenze individuali. 
• Saper prendere decisioni informate riguardo all'attività fisica e alla salute. 

Abilità comunicative 
• Saper comunicare efficacemente con atleti riguardo all'attività fisica e alla 

salute. 
• Saper gestire rapporti e della comunicazione con istituzioni, associazioni e 

famiglie.  
• Saper collaborare con le équipe mediche nel trattamento e nella prevenzione, 

attraverso l'attività fisica, di malattie cronico-degenerative come la Sindrome 
Metabolica, l'Obesità, l'Ipertensione e la Cardiopatia ischemica. 
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Learning objectives 
• Understand how the body reacts to physical activity, both in healthy people and in 
people with health problems. 
• Learn how to monitor and evaluate the function of the heart and lungs during 
exercise. 
• Know the benefits of physical activity in the prevention and treatment of chronic 
diseases. 
• Understand the basic principles of sports rehabilitation. 
Expected learning outcomes: 
Knowledge and understanding 
• The basics of functional and physical assessment in relation to the specific 
characteristics of each person. 
• Knowledge of the main rules and laws regarding physical activity and legal 
responsibilities of the coach. Know the body's responses to different types of 
exercise. 
• Ability to recognize and avoid life-threatening situations that can occur during 
physical activity. 
• Know the basic principles of sports rehabilitation. 
Applying knowledge and understanding 
• Know how to design physical activity and training programs for groups and/or 
individuals. 
• Know how to design physical activity and rehabilitation programs for specific 
pathologies. 
Making judgments 
• Know how to evaluate the risks and benefits of physical activity in different 
situations. 
• Know how to adapt training programs to individual needs. 
• Know how to make informed decisions regarding physical activity and health. 
Communication skills 
• Know how to communicate effectively with athletes regarding physical activity and 
health. 
• Know how to manage relationships and communication with institutions, 
associations and families. 
• Know how to collaborate with medical teams in the treatment and prevention, 
through physical activity, of chronic-degenerative diseases such as Metabolic 
Syndrome, Obesity, Hypertension and Ischemic Heart Disease. 
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 No prerequisites required 

Nessuno 

 
• Adattamenti neurovegetativi all’ allenamento fisico in soggetti normali, in pazienti 
cardiopatici e negli atleti  
• Monitoraggio Anatomia funzionale dell’apparato cardiocircolatorio e del sistema 
neroso centrale e periferico 
• Risposte acute cardiorespiratorie ai diversi tipi di esercizio fisico: fattori determinanti  
• Adattamenti cardiorespiratori alle diverse modalità di allenamento e loro meccanismi 
di regolazione  
• Ruolo dell’attività fisica nella prevenzione primaria e secondarie delle patologie 
croniche 
• Modelli riabilitativi 
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• Principles of cardiovascular and respiratory physiology and regulatory 
mechanisms.  
• Acute cardiovascular and respiratory responses to different types of exercise and 
regulatory mechanisms.  
• Cardiovascular adaptations to different exercise training modalities and their 
underlying mechanisms 
• Autonomic adaptations to exercise training: healthy subjects, cardiac patient and 
athletes  
• Physical activity as profilaxis and therapy.  
• Exercise training in the rehabilitation of cardiac patients: principles, protocols and 
effects.  
• Monitoring and programming exercise training in health and disease through 
autonomic nervous system assessment 
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La verifica della preparazione degli studenti avverrà con modalità scritta. Il test sarà 
composto da 15 Quiz a risposta multipla con 2 punti per ciascuna risposta esatta 
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The verification of the students' preparation will be done in written form. The test will 
consist of 15 multiple choice quizzes with 2 points for each correct answer. 
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ACSM Guidelines for Exercise Testing and Prescription. American College of 
Sports Medicine. Ed. Lippincott Williams & Wilkins  
 
Attività fisica per la salute. P.Buono F. Salvatore. Casa Editrice Idelson-Gnocchi  
 
Studi originali sugli argomenti del corso forniti dal docente (PDF) 

• ACSM Guidelines for Exercise Testing and Prescription. American College of  Sports 
Medicine. Ed. Lippincott Williams & Wilkins 

• Attività f isica per la salute. P.Buono F. Salvatore. Casa Editrice Idelson-Gnocchi  

• Material given during the class lessons  

• ACSM Guidelines for Exercise Testing and Prescription. American College of  Sports 
Medicine. Ed. Lippincott Williams & Wilkins  

• Attività f isica per la salute. P.Buono F. Salvatore. Casa Editrice Idelson-Gnocchi.  

• Materiale didattico iconograf ico distribuito durante le lesioni  

ACSM Guidelines for Exercise Testing and Prescription. American College of 
Sports Medicine. Ed. Lippincott Williams & Wilkins  
 
Attività fisica per la salute. P.Buono F. Salvatore. Casa Editrice Idelson-Gnocchi  
 
Original studies on the arguments of the course provided by the teacher (PDF) 
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Frequenza facoltativa 
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Ricevimento studenti 

 

Students cannot be admitted to the exam if the overall attendance frequencies per 

Integrated Course are less than 60%. 

Gli studenti non possono essere ammessi all’esame qualora le frequenze 

complessive in presenza per Corso Integrato siano inferiori al 60%. 

Frontal lessons with explicative slides projection 

Lezioni Frontali con proiezione di slides esplicative 

Il ricevimento studenti avviene previo appuntamento scrivendo alle seguenti  

e-mail:  

Prof. Ferdinando Iellamo: iellamo@med.uniroma2.it 


