
Ora lunedì 6 ottobre 2025 martedì 7 ottobre 2025 mercoledì 8 ottobre 2025 giovedì 9 ottobre 2025 venerdì 10 ottobre 2025

AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA CLINICA
15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA CLINICA
16,00 - 17,00 PSICOLOGIA SOCIOLOGIA 
17,00 - 18,00 PSICOLOGIA SOCIOLOGIA

Ora lunedì 13 ottobre 2025 martedì 14 ottobre 2025 mercoledì 15 ottobre 2025 giovedì 16 ottobre 2025 venerdì 17 ottobre 2025

Lunetta- Polisportiva Borghesiana Gabrielli -Polisportiva Borghesiana

9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI

AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  PATOLOGIA CLINICA
15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  PATOLOGIA CLINICA
16,00 - 17,00 PSICOLOGIA SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA 
17,00 - 18,00 PSICOLOGIA SOCIOLOGIA

Ora lunedì 20 ottobre 2025 martedì 21 ottobre 2025 mercoledì 22 ottobre 2025 giovedì 23 ottobre 2025 venerdì 24 ottobre 2025

TEAMS Lunetta- Polisportiva Borghesiana Gabrielli -Polisportiva Borghesiana

9,00-10,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI

AULA BOVET
14,00-15,00 PSICOLOGIA PATOLOGIA CLINICA
15,00-16,00 PSICOLOGIA PATOLOGIA CLINICA
16,00 - 17,00 SOCIOLOGIA 
17,00 - 18,00 SOCIOLOGIA 

Ora lunedì 27 ottobre 2025 martedì 28 ottobre 2025 mercoledì 29 ottobre 2025 giovedì 30 ottobre 2025 venerdì 31 ottobre 2025

TEAMS Gabrielli -Polisportiva Borghesiana Lunetta- Polisportiva Borghesiana

9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI

AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE 

15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE 

16,00 - 17,00 PSICOLOGIA SOCIOLOGIA 

17,00 - 18,00 PSICOLOGIA SOCIOLOGIA 

CALENDARIO LEZIONI II° ANNO primo semestre- A.A. 2025/26 - Corso di Studi in Scienze Motorie (L22)                      agg. al 29 ottobre

2025- OTTOBRE



Ora lunedì 3 novembre 2025 martedì 4 novembre 2025 mercoledì 5 novembre 2025 giovedì 6 novembre 2025 venerdì 7 novembre 2025

 Piscina OCTOPUS Gabrielli -Polisportiva Borghesiana

9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (S-Z) TTD SPORT INDIVIDUALI
13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (S-Z)

AULA BOVET AULA BOVET TEAMS
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE 

15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE A DISTANZA

16,00 - 17,00 PSICOLOGIA LINGUA INGLESE LINGUA INGLESE A DISTANZA

17,00 - 18,00 PSICOLOGIA LINGUA INGLESE SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

18,00 - 19,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

Ora lunedì 10 novembre 2025 martedì 11 novembre 2025 mercoledì 12 novembre 2025 giovedì 13 novembre 2025 venerdì 14 novembre 2025

 Piscina OCTOPUS Lunetta- Polisportiva Borghesiana  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS
9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (A-E) TTD SPORT INDIVIDUALI SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET TEAMS
14,00-15,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA LINGUA INGLESE A DISTANZA

15,00-16,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA LINGUA INGLESE A DISTANZA

16,00 - 17,00 LINGUA INGLESE LINGUA INGLESE PATOLOGIA GENERALE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

17,00 - 18,00 LINGUA INGLESE LINGUA INGLESE PATOLOGIA GENERALE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

Ora lunedì 17 novembre 2025 martedì 18 novembre 2025 mercoledì 19 novembre 2025 giovedì 20 novembre 2025 venerdì 21 novembre 2025

 Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS
9,00-10,00

10,00-11,00

11,00 - 12,00

12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

AULA BOVET
14,00-15,00 LINGUA INGLESE A DISTANZA

15,00-16,00 LINGUA INGLESE A DISTANZA

16,00 - 17,00 LINGUA INGLESE SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

17,00 - 18,00 LINGUA INGLESE LINGUA INGLESE A DISTANZA SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

18,00 - 19,30 LINGUA INGLESE A DISTANZA

Ora lunedì 24 novembre 2025 martedì 25 novembre 2025 mercoledì 26 novembre 2025 giovedì 27 novembre 2025 venerdì 28 novembre 2025

 Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS

2025 - NOVEMBRE



9,00-10,00

10,00-11,00

11,00 - 12,00

12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

AULA BOVET TEAMS AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE

15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE

16,00 - 17,00 PSICOLOGIA LINGUA INGLESE A DISTANZA SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA SPORT NATATORI (A-Z)

17,00 - 18,00 PSICOLOGIA LINGUA INGLESE A DISTANZA SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA SPORT NATATORI (A-Z)

18,00 - 19,30 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 



2025 - DICEMBRE

Ora lunedì 1 dicembre 2025 martedì 2 dicembre 2025 mercoledì 3 dicembre 2025 giovedì 4 dicembre 2025 venerdì 5 dicembre 2025

 Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS
9,00-10,00

10,00-11,00

11,00 - 12,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE (Teams)

12,00 - 13,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE (Teams) SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L)

AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE A DISTANZA

15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE A DISTANZA

16,00 - 17,00 PSICOLOGIA SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA 
17,00 - 18,00 PSICOLOGIA SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SOCIOLOGIA 
18,00 - 19,30 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE  SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

Ora lunedì 8 dicembre 2025 martedì 9 dicembre 2025 mercoledì 10 dicembre 2025 giovedì 11 dicembre 2025 venerdì 12 dicembre 2025

 Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS
9,00-10,00

10,00-11,00

11,00 - 12,00

12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E)

AULA BOVET TEAMS AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 LINGUA INGLESE LINGUA INGLESE

15,00-16,00 LINGUA INGLESE SPORT NATATORI (A-Z) LINGUA INGLESE

16,00 - 17,00 PATOLOGIA CLINICA SPORT NATATORI (A-Z) SPORT NATATORI (A-Z)

17,00 - 18,00 PATOLOGIA CLINICA SPORT NATATORI (A-Z)

Ora lunedì 15 dicembre 2025 martedì 16 dicembre 2025 mercoledì 17 dicembre 2025 giovedì 18 dicembre 2025 venerdì 19 dicembre 2025

 Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS
8,00-9,00

9,00-10,00

10,00-11,00

11,00 - 12,00

12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z) SPORT NATATORI (A-E)

AULA BOVET AULA BOVET AULA BOVET TEAMS

14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE PATOLOGIA GENERALE 

15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  LINGUA INGLESE PATOLOGIA GENERALE  SPORT NATATORI (A-Z)

16,00 - 17,00 PSICOLOGIA SPORT NATATORI (A-Z) SPORT NATATORI (A-Z)

17,00 - 18,00 PSICOLOGIA SPORT NATATORI (A-Z)

18,00 - 19,00 PSICOLOGIA

Ora lunedì 22 dicembre 2025 martedì 23 dicembre 2025 mercoledì 24 dicembre 2025 giovedì 25 dicembre 2025 venerdì 26 dicembre 2025



lunedì 29 dicembre 2025 martedì 30 dicembre 2025 mercoledì 31 dicembre 2025 giovedì 1 gennaio 2026 venerdì 2 gennaio 2026



lunedì 5 gennaio 2026 martedì 6 gennaio 2026 mercoledì 7 gennaio 2026 giovedì 8 gennaio 2026 venerdì 9 gennaio 2026

Ora lunedì 12 gennaio 2026 martedì 13 gennaio 2026 mercoledì 14 gennaio 2026 giovedì 15 gennaio 2026 venerdì 16 gennaio 2026

Alessio- Polisportiva Borghesiana  Piscina OCTOPUS Alessio- Polisportiva Borghesiana  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS

9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 TTD SPORT INDIVIDUALI TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 TTD SPORT INDIVIDUALI SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z)

TEAMS AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  SOCIOLOGIA 
15,00-16,00 SPORT NATATORI (A-Z) PATOLOGIA GENERALE  SOCIOLOGIA 
16,00 - 17,00 SPORT NATATORI (A-Z) SPORT NATATORI (A-Z) PATOLOGIA GENERALE 
17,00 - 18,00 SPORT NATATORI (A-Z) PATOLOGIA GENERALE 
18,00 - 19,00 SC. E TEC. DIETETICHE APPLICATE 

Ora lunedì 19 gennaio 2026 martedì 20 gennaio 2026 mercoledì 21 gennaio 2026 giovedì 22 gennaio 2026 venerdì 23 gennaio 2026
 Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS Alessio- Polisportiva Borghesiana  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS

9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) TTD SPORT INDIVIDUALI SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R) SPORT NATATORI (S-Z)

AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE 
15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE 
16,00 - 17,00 PSICOLOGIA
17,00 - 18,00 PSICOLOGIA
18,00 - 19,00 PSICOLOGIA

Ora lunedì 26 gennaio 2026 martedì 27 gennaio 2026 mercoledì 28 gennaio 2026 giovedì 29 gennaio 2026 venerdì 30 gennaio 2026

 Piscina OCTOPUS Alessio- Polisportiva Borghesiana  Piscina OCTOPUS  Piscina OCTOPUS
9,00-10,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
10,00-11,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
11,00 - 12,00 TTD SPORT INDIVIDUALI
12,00 - 13,00 SPORT NATATORI (A-E) TTD SPORT INDIVIDUALI SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

13,00 - 13,40 SPORT NATATORI (A-E) SPORT NATATORI (F-L) SPORT NATATORI (M-R)

AULA BOVET AULA BOVET
14,00-15,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA CLINICA
15,00-16,00 PATOLOGIA GENERALE  PATOLOGIA CLINICA
16,00 - 17,00 PSICOLOGIA SPORT NATATORI (A-Z)

17,00 - 18,00 PSICOLOGIA SPORT NATATORI (A-Z)

2026- GENNAIO



18,00 - 19,00 PSICOLOGIA

PS: le lezioni di pratica sportiva si svolgeranno presso la Polisportiva Borghesiana in Via Lentini, 74, 00133 Roma (zona Borghesiana) mentre le lezioni di Sport Natatori si svolgeranno presso la piscina OCTOPUS in Via della Tenuta di Torrenova, 

128/C, 00133 Roma 


