CURRICULUM VITAE

SARA AMADIO

Nata a Frosinone il 01/07/1995, residente in via Innocenzo X, 4 — 00152 Roma.
Codice fiscale: MDASRA951.41D810C

Email: amadiosara95@gmail.com

Cell.: 3393739542
Patente di guida: B

Obiettivo: Insegnare educazione motoria nelle scuole di ogni ordine e grado
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FORMAZIONE
- Diploma di istruzione superiore

Liceo Classico Luciano Manara di Roma, conseguito nell’anno 2014;

- Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, conseguita in data 19.7.2019, con votazione
98/110;

- Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, conseguita in data 20.04.2022, con
votazione 103/110;


mailto:amadiosara95@gmail.com

- Specializzazione per le attivita di sostegno didattico degli alunni con disabilita:
scuola secondaria di I°

Universita di Roma Link Campus, in data 13/03/2025 nell’anno accademico
2023/2024, con votazione 29/30

QUALIFICHE TECNICHE

1. Ufficiale di Gara di primo livello presso la Federazione Ginnastica d’Italia, conseguito a
Roma in data 22.9.2019;

2. Tecnico Societario GAF presso la Federazione Ginnastica d’Italia, conseguito a Roma
in data 22.11.2015;

3. Master Regionale presso la Federazione Ginnastica d’Italia, conseguito a Roma in data
26.11.2017, su “Gli infortuni muscolo-scheletrici: protocolli pratici di prevenzione

specifica nella ginnastica”.

4. Istruttore di Beach Golf, conseguito presso 1’Universita degli Studi di Roma Tor Vergata

nel 2017, durante il corso di laurea triennale.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Istruttore Ginnastica Artistica

SSD Eschilo Sporting Village, Via Eschilo, 85 — Roma, dal 2017 — in corso

- Insegnante di classi tra le 15 e le 25 allieve con eta che varia dai 4 anni all'eta
adulta.

- Interazione informativa ai genitori delle allieve su progressi e loro potenzialita.

- Analisi e interpretazione di bisogni e capacita delle allieve, proponendo attivita
volte allo sviluppo delle capacita coordinative e condizionali delle atlete, degli

schemi motori di base e della loro crescita individuale.
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- Partecipazione e progettazione di eventi sportivi regionali e nazionali interagendo

con la Federazione Ginnastica Italiana.

+ Istruttore Ginnastica Artistica
Villa York Sporting Club - Via del forte Bravetta, 219, Roma - in corso

- Corsi propedeutici bambine di eta 3/4 anni

Istruttore Ginnastica Artistica
Asd Luciano Manara, Via Basilio Bricci, 4 — Roma, dal 2014 al 2021

- Insegnante di classi tra le 15 e le 25 allieve con eta che varia fino all’eta
adolescenziale.

- Gestione di un team di tre assistenti con attivita di formazione e di sviluppo delle
loro competenze tecniche e della loro crescita professionale.

- Interazione informativa ai genitori delle allieve su progressi e loro potenzialita.

- Partecipazione ad eventi sportivi sia in ambito regionale che nazionale
interagendo con la Federazione Ginnastica Italiana.

- Sviluppo delle capacita coordinative e condizionali delle atlete e degli schemi

motori di base attraverso attivita ludico motorie.

Tutor sportivo nella scuola primaria nell’ambito del progetto Scuola Attiva Kids -

Sport e Salute SPA, presso I’istituto IC Via Carotenuto “La Crociera” Roma

- Tutor in materia di Ed motoria per le classi terza e quarta elementare.



CONOSCENZE LINGUISTICHE

Italiano (madrelingua)
Inglese (livello B2)

Spagnolo (livello scolastico)

INTERESSI/HOBBY
- Viaggiare

- Musica

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 30.06.03, n. 196
e dell’art. 6 e 13 GDPR 679/16 per le finalita di selezione.

Roma, 28.9.2021



