
CURRICULUM VITAE DOTT. GABRIELE PALLONE 

INFORMAZIONI PERSONALI: 

Disciplina:  MEDF 02/Fisiologia BIO 09	  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

2023  Diploma Uefa A Allenatore Professionista FIGC  

2022- Match Analyst FIGC


2018 - Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata 
presso l’Università Telematica San Raffaele, facoltà di Scienze Motorie, con votazione 
110/110 con lode 
	  
2015 - Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport Università di Roma Tor 
Vergata, facoltà di Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 con lode 

2013 - Laurea Triennale in Scienze Motorie Università di Roma Tor Vergata, facoltà di 
Medicina e Chirurgia, con votazione 110/110 con lode. 

2013 – Conseguimento del titolo “ Allenatore di Base Uefa B”  e iscrizione all’Albo dei 
Tecnici F.I.G.C. 

Corso BLSD Basic Life Support and Defibrillation  

CORSO CONI-F.I.G.C S.G.S – ISTRUTTORI SCUOLA CALCIO 

ATTIVITA’ DIDATTICA: 

dal 2022/2023: Docente a Contratto per l’insegnamento di“Basi della Ricerca Scientifica in 
ambito Sportivo” della materia “Metodi e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive 
Applicate 1”  
Università di Roma “Tor Vergata” Facoltà di Medicina e Chirurgia – CDL LM-67  

2021/2022: Docente a Contratto per l’insegnamento di “Metodi e Didattiche delle Attività 
Motorie” ( SSD MEDF-02)”  
Unicamillus (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Medicine 

2021/2022: Docente a Contratto per l’insegnamento di “Fisiologia Umana dello Sport” 
( SSD BIO/09)”  
Unicamillus (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Medicine 

dal 2020/2021: Docente a Contratto per l’insegnamento di“Calcio” della materia “Teoria e 
Tecnica degli Sport di Squadra I”  
Università di Roma “Tor Vergata” Facoltà di Medicina e Chirurgia – CDL L22   

http://www.med.uniroma2.it/content/discipline/fisiologia-bio-09


2020/2021: Docente a Contratto per l’insegnamento di “Fisiologia Umana dello Sport” 
( SSD BIO/09)”  
Unicamillus (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Medicine 

	  
2019/2020: Docente a Contratto per l’insegnamento di “Fisiologia Umana” ( SSD BIO/
09)”  
Unicamillus (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Nursing 

2019/2020: Docente a Contratto per l’insegnamento di “Fisiologia Umana” ( SSD BIO/
09)”  
Unicamillus (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Biomedical Laboratory Techniques 

2019/2020: Docente a Contratto per l’insegnamento di Fisiologia Umana ( SSD BIO09)  
Unicamillus  (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Physiotherapy 

2018/2019: Docente a Contratto per l’insegnamento di “Fisiologia Umana” ( SSD BIO/09)”  
Unicamillus (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Biomedical Laboratory Techniques 

2018/2019: Docente a Contratto per l’insegnamento di Fisiologia Umana ( SSD BIO09)  
Unicamillus  (Saint Camillus International University of Health and Medical Sciences), 
Degree in Physiotherapy 

2015/2016: Assistente insegnamento di “Calcio” della materia “Teoria e Tecnica degli Sport 
di Squadra I”  
Università di Roma “Tor Vergata” Facoltà di Medicina e Chirurgia – CDL  L22   

2015  ad oggi  - Cultore della materia “Fisiologia del Movimento Umano”  
Università di Roma “Tor Vergata”, Facoltà di Medicina e Chirurgia – CDL  L22   

2015 ad oggi: Cultore della materia “Teoria e Tecnica Degli Sport di Squadra”  
Università di Roma “Tor Vergata” Facoltà di Medicina e Chirurgia – CDL  L22   

2014  ad oggi: Università di Roma “Tor Vergata”, corsi di Laurea Triennale in Scienze 
Motorie (L22) e di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive ed Adattate (LM67)  - TUTORAGGIO 
	  
Tutoraggio individuale finalizzato alla scelta dell’area disciplinare, alla compilazione e 
revisione dell’elaborato finale. Circa 200 tesi di laurea.  

	  



PREMI E RICONOSCIMENTI: 

Supercoppa Italiana (Femminile) 24-25 

Coppa Italia (Femminile) 23-24 

Campione d’Italia 23-24 Serie A (Femminile) 

Campione d’Italia 22-23 Serie A (Femminile) 

Supercoppa Italiana (Femminile) 22-23


Borsa di Studio per il rendimento nel corso di Laurea Magistrale in “Scienze e Tecniche 
dello Sport” Università di Roma Tor Vergata  

Premio “La Forza dei Giovani Laureati” : (concorso nazionale indotto dalla FIPE)  terzo 
classificato


PUBBLICAZIONI  

“Modulation of Synaptic Plasticity by Vibratory Training in Young and Old Mice” Jan 2021
Brain Sciences
Ida Cariati Roberto Bonanni Gabriele Pallone Giovanna D’Arcangelo

“Effects of Different Continuous Aerobic Training Protocols in a Heterozygous Mouse 
Model of Niemann-Pick Type C Disease” Jul 2020
Journal of Functional Morphology and Kinesiology (JFMK)
Ida Cariati Manuel Scimeca Virginia Tancredi Agata Grazia D’Amico Gabriele Pallone 
Mattia Palmieri Claudio Frank Giovanna D'Arcangelo

"Different Continuous Training Modalities Exert Distinctive Effects On muscle Structure, 
Plasticity and Function in an Experimental Mice Model” Feb 2020
 BIOMEDICAL REPORTS 
Gabriele Pallone, Mattia Palmieri, Ida Cariati, Roberto Bei, Laura Masuelli, Giovanna 
D'Arcangelo, and Virginia Tancredi

 “Effects of short-term aerobic exercise in a mouse model of Niemann-Pick type C Disease 
on synaptic and muscle plasticity” Oct 2019
Journal of Functional Morphology and Kinesiology (JFMK)

https://www.researchgate.net/profile/Ida-Cariati
https://www.researchgate.net/profile/Manuel-Scimeca
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Virginia-Tancredi-39489802
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Agata-Grazia-DAmico-2003886402?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNjaWVudGlmaWNDb250cmlidXRpb25zIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoic2NpZW50aWZpY0NvbnRyaWJ1dGlvbnMifX0
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Gabriele-Pallone-2168123984
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mattia-Palmieri-2131378244
https://www.researchgate.net/profile/Claudio-Frank
https://www.researchgate.net/profile/Giovanna-Darcangelo?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InNjaWVudGlmaWNDb250cmlidXRpb25zIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoic2NpZW50aWZpY0NvbnRyaWJ1dGlvbnMifX0


Mattia Palmieri, Gabriele Pallone, Claudio Frank, Elena Bonanno, Ida Cariati, Manuel 
Scimeca,Giovanna D’Arcangelo, Virginia Tancredi

Hippocampal Adaptations to Continuous Aerobic Training: A Functional and Ultrastructural 
Evaluation in a Young Murine Model December 2021
Journal of Functional Morphology and Kinesiology (JFMK)
Ida Cariati Roberto Bonanni Gabriele Pallone Giovanna D’Arcangelo

Whole Body Vibration Improves Brain and Musculoskeletal Health by Modulating the 
Expression of Tissue-Specific Markers: FNDC5 as a Key Regulator of Vibration 
Adaptations September 22
International Journal of Molecular Sciences (IJMS)
Ida Cariati Roberto Bonanni Gabriele Pallone Virginia Tancredi

In fede 

Gabriele Pallone 

Fornisco il mio consenso al trattamento dei dati personali ex D.lgs. 196/03 


